
专科医师规范化培训内容与标准(2019年版)

内科老年医学专科培训细则

内科老年医学是以“老人为中心”的个体化和连续性的“全人健康”医护照料

管理为重点的专科,具有其独特的知识结构和专科技能,包括慢病筛查、预防及管

理,维护脏器功能、躯体功能和认知功能状态。内科老年医学的宗旨是保护老年

人,避免过度医疗和无效医疗,避免医源性伤害,最大化地维持老年人的功能状态

和生活质量。
内科老年医学专科医师培训是在完成内科住院医师规范化培训的基础上,继

续培养能够独立、规范化地从事本专科临床诊疗工作的内科老年医学专科医师的

必经途径。专科培训的重点是获得内科老年医学基础知识,提升临床实践能力,
掌握老年综合评估和跨学科的团队工作模式,运用共病处理和缓和医疗的原则解

决患者最迫切的问题。内科老年医学专科医师规范化培训年限为2年。

一、培训目标

通过全面、系统、规范的内科老年医学专科医师规范化培训,使培训对象具备

从事内科老年医学临床医疗、教学、科研工作所需的综合素质,能够掌握内科老年

医学学相关的专科理论知识和临床专科技能,能独立诊断、治疗、指导预防和随访

老年人常见病、多发病、共患疾病以及老年综合征;具备较熟练的老年综合评估、
老年营养、老年合理用药和老年围手术期管理等技能;初步胜任老年认知和运动

障碍疾病、老年骨关节病和老年重症的诊疗工作;充分了解本领域相关进展,具备

一定的临床教学、科研能力和国际交流能力,最终达到培养高素质的合格临床内

科老年医学专科医师的目标。

二、培训方法

内科老年医学专科医师规范化培训分为专科基地临床培训和基层实践基地

—82—



培训,理论授课和临床实践相结合。专科基地临床培训在老年医学相关科室轮转

20个月,接受内科老年医学相关理论授课,完成老年患者的诊断、鉴别诊断与处理

等一系列的临床医疗活动,包括老年医学专科门诊、健康管理及病房工作,其中担

任内科老年医学科专科住院总医师3个月,承担内科老年医学专科急诊会诊工

作;基层实践基地培训轮转4个月。培训期间,规范书写病历、操作记录等医疗文

书,在内科老年医学专科医师规范化培训过程管理平台上如实填报培训情况,参
与对住院医师、实习医师、见习医师的临床教学和指导工作。轮转科室(机构)及
时间安排见表1。

表1 轮转科室(机构)及时间安排

轮转科室(机构) 时间(月)

第一年

 老年医学科 12
第二年

 老年医学科 3
 精神或心理医学科(包括精神病院、精神科、心理科) 2
 住院总医师 3
基层实践基地

 中期照护机构(包括老年病医院、康复医院等) 2
 长期照护机构(包括养老院、护理院) 1
 社区服务机构(包括社区医院、社区卫生服务中心(站)、日间照护中心(站)) 1
合计
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三、培训内容与要求

掌握老年人常见问题和疾病的诊断、鉴别诊断及治疗原则,熟悉老年人特殊

问题、康复、照护管理和转诊原则。
(一)第一年

1.轮转目的

(1)老年医学科病房内科专业(9个月)
掌握:老年医学概念及涵盖内容,老年人病史采集、体格检查、综合评估、治疗

和安全处方、医学伦理原则、临终关怀和缓和医疗;老年综合征,老年人围手术期

管理,营养不良,衰弱和肌少症的评估、管理和防治;老年急性疾病的诊疗与管理、
老年常见慢性疾病及相关残疾的评估和诊疗,包括心血管系统(胸痛、心律失常、高
血压、心力衰竭)、呼吸系统(呼吸困难、咯血、感染)、消化系统(吞咽困难、呕吐、排便

习惯改变、黄疸)、内分泌系统(血糖异常、甲状腺功能障碍)、肾脏系统(电解质与液
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体失衡、肾衰竭、感染、下尿路症状)、皮肤病(瘙痒、皮疹、小腿溃疡、压疮)、肌肉骨骼

系统(关节疼痛和僵硬、骨质疏松)、非特异性症状(眩晕、消瘦、疲劳、贫血等)。
熟悉:老年人心理状态评估的方法;老年人各系统代谢特点、衰老对不同器官

及其功能的影响;老年综合征和常见共病的评估和诊疗。
了解:人体正常的衰老过程;临床决策制订和论证流程、临床治疗中患者安全

的优先原则、如何告知现阶段身体状况、投诉和医疗差错的处理、循证医学和临床

指南的掌握和制订、老年康复和矫形;老年药物学(包括药物代谢、药物不良反应、
药物应用指征、药物对老年患者的影响、药物经济学等)。

(2)老年医学科病房神经内科专业(1个月)
掌握:老年常见神经系统疾病的相关症状的鉴别;谵妄与认知障碍的评估与处理。
熟悉:常见神经系统老年疾病(脑卒中、癫痫、震颤、意识障碍、言语障碍、帕金

森病、睡眠障碍)的评估与处理;常用神经系统体格检查方法

(3)重症监护病房(2个月)
掌握:常见危、重症的诊断和紧急处理;基本及高级生命支持;多器官衰竭的

评估与处理。

2.基本要求

(1)病历书写:完成本专科住院系统病历不少于50份。
(2)完成诊治和管理内科老年医学专科疾病的种类和数量,见表2。

表2 病种及病例数量要求

病  种  例数(≥例)

心脏病(冠心病、心力衰竭、肺源性心脏病) 15
高血压 10
慢性阻塞性肺疾病 10
吸入性肺炎 15
呼吸衰竭 5
消化性疾病(胃食管反流、便秘、功能性消化不良、胃溃疡等) 10
糖尿病 15
甲状腺疾病(亚临床甲状腺功能减退症与甲状腺结节) 5
慢性肾功能不全 5
肿瘤 5
尿失禁

 

5
前列腺增生 5
退行性骨关节疾病与骨质疏松 5
脑卒中 3
帕金森病与帕金森综合征 3
意识障碍 3
认知功能障碍 5
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(3)独立完成的技能操作种类和数量,见表3。

表3 技能操作要求

 技能操作种类 例数(≥例)

机械通气 5
老年综合评估 20
老年用药指导 10
老年围手术期管理 5
跌倒和晕厥评估 5
营养评估与支持 10

(4)理论教学:参加不少于60学时的内科老年医学相关理论课学习,并经考

核及格。
(5)继续教育:参加老年医学继续教育活动,并获得继续教育学分不少于10

分。
(二)第二年

完成本专科住院总医师和基层实践基地训练,并参加本专科门诊和急诊培

训。

1.轮转目的

(1)老年医学科门诊及老年健康评估管理(3个月)
掌握:老年医学专科门诊的特点;老年医学专科门诊常见疾病的诊疗。
熟悉:老年慢病管理;老年慢病的转诊原则;常见老年疾病的随诊。
(2)精神或心理医学科(2个月)
熟悉:常见精神心理障碍疾病(痴呆、抑郁、焦虑)的评估和诊疗。
(3)住院总医师(3个月)
掌握:老年医学病房的初级管理工作,如对住院、进修医师的培训和日常管理

工作;组织科内疑难危重病人的会诊、抢救和治疗工作、带领下级医师做好晚间查

房和巡视工作;内科老年医学专科急诊会诊工作;内科老年医学专科患者的分诊。
熟悉:病死率、治愈率、院感率、病床周转率、病床利用率及医疗事故、差错的

登记、统计、报告工作。
(4)基层实践基地:包括中期照护机构、长期照护机构及社区服务机构(4个

月)
掌握:长期照护、中期照护、临时照护和社区管理的区别和特点;跨学科团队

工作模式及康复治疗。
熟悉:老年流行病学、危险因素分析、多重危险因素的综合控制,社区队列研
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究;缓和医疗。
了解:老年康复、功能替代治疗和辅具适配;长期照护机构和社区医疗服务管

理;老年护理特殊性。

2.基本要求

(1)完成诊治和管理内科老年医学专科疾病的种类和数量,见表4。

表4 病种及病例数量要求

     病  种 例数(≥例)

焦虑症(状态)、抑郁症(状态)、谵妄 10
睡眠障碍 5
营养不良 5
跌倒 5
压疮 5
安宁疗护 3

(2)独立完成的技能操作种类和数量,见表5。

表5 技能操作要求

        技能操作种类 例数(≥例)

康复治疗 10
缓和医疗与安宁疗护 5
共病诊治 20
功能康复、运动康复、职业康复 10
老年综合评估门诊或内科老年医学多学科整合团队会诊 30
长期患者管理 5
社区门诊及转诊 30

(3)教学能力培训要求:具备讲授医学知识的能力,能够担任本科生的教学或

辅助教学,能够对下级医师进行业务指导。具体要求见表6。

表6 教学能力培养内容和要求

 教学能力培训内容 要求

主持多学科病例讨论会 2次

参与病例讨论 ≥30次

主持读书报告会 2次

主讲小讲座 2次

参与临床小讲座 ≥10次
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(4)科研能力培训要求:具备一定的临床医学科研思维能力,撰写具有一定水

平的临床科研论著。具体要求见表7。

表7 教学与科研能力培训内容及要求

     教学与科研能力培训内容 要求

参与国内外论文讨论 ≥10篇

科研开题和汇报 2次

参加科研课题 ≥1项

核心期刊或发表SCI论文(包括临床个案报告、综述) 1篇

(5)继续教育:参加老年医学继续教育活动,并获得继续教育学分不少于10
分。
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