
第二部分  肿瘤放射治疗专科医师规范化培训细则（试行） 
 

肿瘤放射治疗是以诊断及治疗各种肿瘤，包括头颈部肿瘤(鼻咽癌、喉癌、

口咽癌、口腔癌等), 中枢神经系统肿瘤、支气管肺癌、乳腺癌、消化道恶性肿

瘤（胃癌、肝癌、大肠癌、食管癌，胰腺癌）、软组织肿瘤、淋巴瘤和其他肿瘤

为主要内容的一门临床三级学科。由于放射治疗的特殊性，放射治疗专科医师

不仅要求掌握临床肿瘤学的基本知识，还需要具有放射物理和放射生物知识。

通过规范化培训要求达到能独立诊治放射治疗专科常见病和多发病的水平，在

上级医生的指导下能独立完成鼻咽癌、乳腺癌、食管癌、肺癌、胰腺癌、子宫

颈癌前列腺癌及直肠癌靶区勾画，完成以上部位的调强计划完成。同时熟练掌

握全脑全脊髓及立体定向放射治疗照射技术的应用和指征。 

肿瘤放射治疗的培训对象必须获得肿瘤科或内科或外科或耳鼻咽喉科住院

医师规范化培训合格证书。肿瘤放射治疗专科医师培养阶段为期 3年。 

一、培养目标： 

肿瘤放射治疗专科医师培训面向经过住院医师规范化培训并且通过住院医

师考核的学员。专科基地旨在培养具备肿瘤放射治疗专科诊疗能力及积极创新

思维的肿瘤放射治疗专科医生。专科基地将为每一位肿瘤放射治疗专科住院医

师提供系统学习肿瘤放射治疗专科基础理论和临床实践的机会。通过接触肿瘤

放射治疗专科大量不同病例，深化对肿瘤放射治疗专科的认识。随着培训进程

的逐步深入，每一位住院医师将拥有更多的机会管理病人、主持患者的定位、

靶区勾画及治疗计划的确定。在完成 3年专科基地培训后达到肿瘤放射治疗专

科低年资主治医师水平。经过规范化培训，培训对象应具备： 

（一）核心能力： 

1、热爱肿瘤放射治疗专科事业，忠于职守，品行端正，诚信负责。 

2、具有良好的医德医风，树立“以病人为中心”的人性化职业理念。 

3、具备较强的自我学习的能力和自我完善的意识。 

4、具有较强的团队合作精神和人际沟通能力。 

5、具有扎实的肿瘤放射治疗专科理论知识和操作技能，积累一定的临床工



作经验。 

6、具有肿瘤放射治疗专科临床研究的科研素养，掌握一定科研能力，能够

独立开展相关研究。 

7、具备创新思维和进取精神，体现较高的医学人文素养。 

（二）业务能力： 

1、掌握肿瘤放射治疗专科常见疾病的诊断、治疗策略。 

2、掌握肿瘤放射治疗专科常见疾病的基本操作技能。 

3、熟悉肿瘤放射治疗专科疑难病例的诊疗原则和具体放疗实施的方法。 

4、了解肿瘤放射治疗专科相关科室（肿瘤内科、病理科、相关外科）常见

疾病的诊断和治疗方法。 

5、了解临床资料总结、科学研究开展和学术论文发表的方法。 

6、参与各类国内外学术会议，具备国际化视野和创新思维。 
 

二、培养方法： 

培训年限为 3年，分为 3个阶梯性渐进阶段。 

通过实训基地、教学查房、讲座培训力求掌握放射治疗专科基本理论和基

本操作技能；亚专科和相关科室轮转促进理论与临床结合，提高实际临床经验

和诊疗水平；通过“导师制”以一对一的形式指导放疗操作能力；自主选择科

研方向，参与放射治疗专科基础与临床研究，提升学术水平；以团队形式参与

临床轮转和科研工作，完善团队精神和协作能力。 

表 1  肿瘤放射治疗专科医师培养临床轮转科室及时间安排 

培训内容 时间（月） 

第一年 

肿瘤内科  

外科 

放射科 

病理科  

放疗科（病房）  

放疗科（门诊） 

 

2 

2 

1 

1 

3 

3 



续  表 

培训内容 时间（月） 

第二年 

头颈部肿瘤 、胸部肿瘤 、腹部肿瘤、普瘤(乳腺、恶性淋巴瘤、

妇科肿瘤、骨及软组织肉瘤)亚专科 4选 1 作为主要亚专科 

在已选择主要亚专科外再次选择亚专科 3选 1 作为次要亚专科 

担任总住院医师 

 

6 

 

3 

3 

第三年 

头颈部肿瘤 3月 

胸部肿瘤 2 月 

腹部肿瘤 3月 

普瘤(乳腺、恶性淋巴瘤、妇科肿瘤、骨及软组织肉瘤)2月 

放疗科（门诊） 2月     

 

3 

2 

3 

2 

2 

合  计 36 

 

三、培训要求和内容： 

（一）第一阶段：（1年） 

1、第一阶段培训要求： 

培养学员具备扎实的肿瘤放射治疗专科基础专业能力，掌握肿瘤放射治疗

专科基本理论知识和临床实践能力， 能够完成临床患者管理任务； 

（1）熟悉肿瘤常见疾病的化疗原则、指征和常用化疗方案。 

（2）掌握肿瘤病史询问、查体和病历书写。 

（3）熟悉肿瘤放射治疗专科常见、多发、危重疾病的临床特点、诊治原则

和放疗方法。 

（4）熟悉肿瘤影像基本理论和各部位常见恶性肿瘤影像学表现。 

（5）熟悉常见恶性肿瘤病理分类和病理学特征。 

（6）掌握肿瘤放射治疗临床基本技能操作。 

（7）熟悉肿瘤常见和多发疾病的放疗门诊处理规范。 



（8）掌握肿瘤放射治疗专科理论基础，包括放射生物学基础及放射物理学

基础。 

2、第一阶段培训内容： 

（1）肿瘤内科（2 月）：a.掌握肿瘤内科规范化病史询问和查体方法；b.

熟悉肿瘤内科常见疾病的诊断和治疗方法；c.了解肿瘤内科疑难病例的诊断和

治疗方法；d.管理病床数不少于 5张，书写病历不少于 10 份。 

（2）外科（2 月）：a.掌握肿瘤外科规范化病史询问和查体方法；b.熟悉

肿瘤外科常见疾病的诊断和治疗方法；c.了解肿瘤外科疑难病例的诊断和治疗

方法；d.管理病床数不少于 5张，书写病历不少于 10 份。 

（3）放射科（1 月）：a.掌握恶性肿瘤常见疾病的影像学诊断技能；b.熟

悉恶性肿瘤影像基本理论；c.熟悉常见各类恶性肿瘤的影像学诊断。 

（4）病理科（1 月）：a.熟悉恶性肿瘤标本处理过程；b.熟悉恶性肿瘤病

理分类和病理学特征。 

（5）放疗科（病房）（3月）：a.掌握肿瘤放射治疗专科理论基础；b.掌握

肿瘤放射治疗专科病史询问、神经系统查体和病历书写；c.掌握肿瘤放射治疗

专科基本操作技能（面罩制作、真空负压成形垫制作、定位铅点放置及体表照

射标记的准确标示）；d.熟悉肿瘤放射治疗专科各类疾病的临床特点和诊断依

据；e. 熟悉肿瘤放射治疗专科常见、多发、危重疾病的治疗原则和放疗方法；

f.管理病床数不少于 5张，书写病历不少于 15 份，参与定位不少于 30 例。 

（6）肿瘤放射治疗专科（门诊）（2月）：a. 熟悉肿瘤放射治疗专科常见、

多发疾病的诊治原则；b.熟悉肿瘤放射治疗常见的诊断检查方法和技能，如间

接鼻咽镜检查及活检，间接喉镜检查等。 

（二）第二阶段：（1年） 

1、第二阶段培训要求： 

培养学员熟练掌握肿瘤放射治疗专科各类常见疾病的诊断和治疗，独立承

担患者的临床管理工作，明确相关治疗策略的制定，独立完成肿瘤放射治疗专

科基本放疗操作； 

（1）掌握头颈部肿瘤的临床诊断和鉴别诊断。 



（2）掌握头颈部肿瘤患者治疗方案的制定、实施和放疗反应的处理。 

（3）掌握胸部肿瘤的临床诊断和鉴别诊断。 

（4）掌握胸部肿瘤患者治疗方案的制定、实施和放疗反应的处理。 

（5）掌握腹部肿瘤的临床诊断和鉴别诊断。 

（6）掌握腹部肿瘤患者治疗方案的制定、实施和放疗反应的处理。 

（7）掌握普瘤(乳腺、恶性淋巴瘤、妇科肿瘤、骨及软组织肉瘤)临床诊断

和鉴别诊断。 

（8）掌握普瘤(乳腺、恶性淋巴瘤、妇科肿瘤、骨及软组织肉瘤)患者治疗

方案的制定、实施和放疗反应的处理。 

（9）掌握肿瘤放射治疗专科门诊的综合诊治和独立诊断操作的能力。 

（10）了解肿瘤放射治疗专科新技术、新进展。 

1、第二阶段培训内容： 

（1）头颈部肿瘤（3 月）：a.掌握头颈部肿瘤的医学理论（分类、病理生

理）；b.掌握常见头颈部肿瘤的诊断和鉴别诊断；c.掌握头颈部肿瘤疾病治疗方

案的制定和实施（包括随访）；d.掌握头颈部肿瘤放疗中和放疗后放疗反应的处

理；e.熟悉头颈部肿瘤疑难病例的诊断和鉴别诊断；g.熟悉头颈部肿瘤重症患

者的处理方法；h.了解头颈部肿瘤疑难病例的治疗方法。i.管理病床数不少于

5 张，书写病历不少于 15 份，参与定位不少于 30 例。 

（2）胸部肿瘤（2 月）：a.掌握胸部肿瘤的医学理论（分类、病理生理）；

b.掌握常见胸部肿瘤的诊断和鉴别诊断；c.掌握胸部肿瘤疾病治疗方案的制定

和实施（包括随访）；d.掌握胸部肿瘤放疗中和放疗后放疗反应的处理；e.熟悉

胸部肿瘤疑难病例的诊断和鉴别诊断；g.熟悉胸部肿瘤重症患者的处理方法；

h.了解胸部肿瘤疑难病例的治疗方法。i.管理病床数不少于 5 张，书写病历不

少于 10 份，参与定位不少于 20 例。 

（3）腹部肿瘤（3 月）：a.掌握腹部肿瘤的医学理论（分类、病理生理）；

b.掌握常见腹部肿瘤的诊断和鉴别诊断；c.掌握腹部肿瘤疾病治疗方案的制定

和实施（包括随访）；d.掌握腹部肿瘤放疗中和放疗后放疗反应的处理；e.熟悉

腹部肿瘤疑难病例的诊断和鉴别诊断；g.熟悉腹部肿瘤重症患者的处理方法；



h.了解腹部肿瘤疑难病例的治疗方法。i.管理病床数不少于 5 张，书写病历不

少于 15 份，参与定位不少于 30 例。 

（4）普瘤(乳腺、恶性淋巴瘤、妇科肿瘤、骨及软组织肉瘤)（2 月）：a.

掌握普瘤组各病种的医学理论（分类、病理生理）；b.掌握常见普瘤组各病种的

诊断和鉴别诊断；c.掌握普瘤组各病种疾病治疗方案的制定和实施（包括随访）；

d.掌握普瘤组各病种放疗中和放疗后放疗反应的处理；e.熟悉普瘤组各病种疑

难病例的诊断和鉴别诊断；g.熟悉普瘤组各病种重症患者的处理方法；h.了解

普瘤组各病种疑难病例的治疗方法。i.管理病床数不少于 5 张，书写病历不少

于 10 份，参与定位不少于 20 例。 

（5）肿瘤放射治疗专科（门诊） （2月）：a.掌握肿瘤放射治疗专科门诊

各类疾病的诊断与鉴别诊断、病情评估；b.掌握肿瘤放射治疗专科各类疾病的

治疗原则以及与多学科相配合；c.掌握间接鼻咽镜及间接喉镜检查技术；d.所

有亚专科每周必须跟随副高以上医师行门诊 1 次。 

（三）第三阶段：（1年） 

1、第三阶段培训要求： 

培养学员熟练掌握肿瘤放射治疗专科的鉴别诊断和疑难病例的诊断，独立

承担危重病例的临床管理工作，能够正确制定各类放疗方案，独立完成放射治

疗的靶区勾画、治疗计划的评估、根治或姑息剂量的给定及正常组织放疗反应

的正确处理，并逐步培养学员能够独立诊治患者，特别是肿瘤放射治疗专科疑

难病例的收治管理，能够独立在上级医师的指导下完成部分疑难病例的放射治

疗。 

（1）该阶段为导师制，即一名亚专科导师负责培训一名基地学员。 

（2）掌握头颈部肿瘤各类疾病的放射治疗方法，并且独立完成部分靶区勾

画操作，部分独立评估放射治疗计划。 

（3）掌握胸部肿瘤各类疾病的放射治疗方法，并且独立完成部分靶区勾画

操作，部分独立评估放射治疗计划。 

（4）掌握腹部肿瘤各类疾病的放射治疗方法，并且独立完成部分靶区勾画

操作，部分独立评估放射治疗计划。 



（5）掌握普瘤(乳腺、恶性淋巴瘤、妇科肿瘤、骨及软组织肉瘤)各类疾病

的放射治疗方法，并且独立完成部分靶区勾画操作，部分独立评估放射治疗计

划。 

（6）掌握相应亚专科各类疑难病例的诊断、治疗方法综合应用以及放疗急

症的处理。 

（7）接受总住院医师培训及完成相关工作。 

1、第三阶段培训内容： 

（1）头颈部肿瘤主要亚专科：a.掌握各类头颈部肿瘤疾病的放射治疗方法

及其实施；b.在上级医师指导下掌握头颈部肿瘤的调强放射治疗的 GTV、CTV、

OAR 等靶区的勾画；c.掌握头颈部肿瘤多学科综合治疗的合理应用（新辅助放

疗、新辅助放化疗、同期放疗化疗、辅助化疗）；d.掌握头颈部肿瘤疑难病例的

诊断和放疗策略制定；e.管理床位不少于 5张，书写病历不少于 10 份，独立完

成调强放疗计划不少于 30 例。在作为次要亚专科学习期间，书写病历不少于 5

份，独立完成调强放疗计划不少于 15 例；f.独立完成患者放疗过程中，需明确

自身的不足，能够发现放疗或综合治疗中出现的复杂、疑难和意外事件，及时

汇报上级医师处理。 

（2）胸部肿瘤主要亚专科：a.掌握各类胸部肿瘤疾病的放射治疗方法及其

实施；b.在上级医师指导下掌握胸部肿瘤的调强放射治疗的 GTV、CTV、OAR 等

靶区的勾画；c.掌握胸部肿瘤多学科综合治疗的合理应用（新辅助放疗、新辅

助放化疗、同期放疗化疗、辅助化疗）；d.掌握胸部肿瘤疑难病例的诊断和放疗

策略制定；e.管理床位不少于 5张，书写病历不少于 10 份，独立完成调强放疗

计划不少于 30 例。在作为次要亚专科学习期间，书写病历不少于 5份，独立完

成调强放疗计划不少于 15 例；f.独立完成患者放疗过程中，需明确自身的不足，

能够发现放疗或综合治疗中出现的复杂、疑难和意外事件，及时汇报上级医师

处理。 

（3）腹部肿瘤主要亚专科：a.掌握各类腹部肿瘤疾病的放射治疗方法及其

实施；b.在上级医师指导下掌握腹部肿瘤的调强放射治疗的 GTV、CTV、OAR 等

靶区的勾画；c.掌握腹部肿瘤多学科综合治疗的合理应用（新辅助放疗、新辅



助放化疗、同期放疗化疗、辅助化疗）；d.掌握腹部肿瘤疑难病例的诊断和放疗

策略制定；e.管理床位不少于 5张，书写病历不少于 10 份，独立完成调强放疗

计划不少于 30 例。在作为次要亚专科学习期间，书写病历不少于 5份，独立完

成调强放疗计划不少于 15 例；f.独立完成患者放疗过程中，需明确自身的不足，

能够发现放疗或综合治疗中出现的复杂、疑难和意外事件，及时汇报上级医师

处理。 

（4）普瘤(乳腺、恶性淋巴瘤、妇科肿瘤、骨及软组织肉瘤) 主要亚专科：

a.掌握普瘤组各类肿瘤疾病的放射治疗方法及其实施；b.在上级医师指导下掌

握普瘤组各类肿瘤疾病的调强放射治疗的 GTV、CTV、OAR 等靶区的勾画；c.掌

握普瘤组各类肿瘤疾病多学科综合治疗的合理应用（新辅助放疗、新辅助放化

疗、同期放疗化疗、辅助化疗）；d.掌握普瘤组各类肿瘤疾病疑难病例的诊断和

放疗策略制定；e.管理床位不少于 5张，书写病历不少于 10 份，独立完成调强

放疗计划不少于 30 例。在作为次要亚专科学习期间，书写病历不少于 5份，独

立完成调强放疗计划不少于 15 例；f.独立完成患者放疗过程中，需明确自身的

不足，能够发现放疗或综合治疗中出现的复杂、疑难和意外事件，及时汇报上

级医师处理。 

（5）总住院医师：a.接受职业规划、医患沟通、医疗法律等方面培训；b.

负责带教新晋住院医师，完成相关带教工作；c.全面负责院内会诊。 

（6）所有亚专科每周必须跟随副高以上医师行门诊 1次。 

 

四、业务学习要求和排班： 

除安排培训者进行临床轮转外，还需负责制定相关临床学习课程，包括： 

1、每周召集培训者参加一次由科室主任指导的教学查房； 

2、每两周安排一次疑难病例讨论和经典放疗病例探讨； 

3、每月安排一次讲座，形式分为两种，一种是邀请本院或外院教授进行学

术讲座，第二种是培训者自身根据所关注的知识点进行讲座交流，隔月交替； 

4、培训者在临床轮转期间必须安排一线值班，原则不少于每周 1 次； 

5、第三年在科学研究期间的 4个月，原则不安排一线值班，但必须安排门



诊跟班； 

 

五、科学研究要求： 

1、培训期间要求每一位培训者进行自我科研能力培养，要求每年至少发表

中文核心杂志论著 1篇或综述 1篇、3年培训期间发表 SCI 论文 1篇； 

2、熟练掌握一门专业外语，每年至少完成 1篇读书报告或者文献总结，在

疑难病例讨论会上交流； 

3、3 年内必须参加学术讲座发言 2次； 

 

六、教学能力要求： 

1.带教实习医生，包括临床实习及小讲课等。 

2.带教进修医生及低年资培训医生。 

 

七、医学理论培养教材 

参考书 版本 主编 出版社 

《现代肿瘤学》 第 3版 汤钊猷 复旦大学出版社，2011 

《肿瘤放射治疗学》 第 5版 殷蔚伯 中国协和医科大学出版社，

2008 

Principle and practice 

of Radiation Oncology 

第 8 版  Lippincott Williams & 

Wilkins, 2011 

节选,根据导师指定。 
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