
 

口腔种植学科专科医师规范化培训细则（试行） 
 

口腔种植学是 20世纪口腔医学领域的重大进展之一。是由相关多个学科包

括口腔外科、口腔修复、牙周病学、口腔材料学、数字化医学、生物工程学和

美学等交叉融合，逐步发展形成而来。已成为当代口腔医学中发展最快、成效

最为显著的一个新兴学科。口腔种植学诊治范围包含各种原因导致的牙列缺损、

牙列缺失以及颌面部缺损的功能重建、赝复治疗。口腔种植学专科医师培养目

标是通过临床技能训练，结合专业理论知识以及口腔种植相关学科的理论知识

学习，使受训者获得专业理论知识和技能的提升，能独立诊治口腔种植学临床

常规项目，能较为独立地处理口腔种植学临床疑难病例，从而培养成为口腔种

植学专科医师。为切实提高上海市口腔种植学专科医师的整体素质和医疗服务

水平，充分保障患者的根本利益，特参考国内外相关的培养计划，并根据本国

国情及上海实际情况，制定口腔种植学专科医师规范化培训细则。 

口腔种植学专科医师的培训对象必须是取得口腔科住院医师规范化培训合

格证书的临床医师。口腔种植学专科医师培训的时间为 3年。 

 

一、培训目标 

通过理论学习和临床实践，对被培训者进行口腔种植学专业理论知识和临

床技能的培养，提高被培训者对口腔种植学各类疾病的诊治能力。通过口腔种

植学专科医师培训，使之掌握口腔种植学疾病的诊治原则和操作技能,能正确地

运用各类临床技术，对临床病例进行正确的诊断和修复治疗,以至达到口腔种植

学专科医师的水平。 

具体要求： 

1. 系统掌握本学科相关的基本理论知识，熟悉与口腔种植学相关学科的理

论知识，熟悉口腔种植学专业国内外诊疗方法的进展，并能将理论知识与临床

实际相结合,提升专业知识和临床技能。 

2. 掌握口腔种植学各项临床诊疗技能，具备有一定的临床经验和临床思维



 

能力，能诊治口腔种植学各类临床病例。 

3. 熟悉口腔种植学临床科研方法，结合临床实践，并在核心期刊上发表论

文 1篇。 

4. 能阅读口腔种植学与相关学科的外文书刊，并具有外语听、说、读、写

的能力。 

5. 具备良好的人文综合素质。 

6. 在带教老师的指导下，参与住院医师和医学院校在校学生的临床教学工作。 

 

二、培训方法 

培训时间： 3年。 

口腔种植专科医师规范化培训内容及时间安排见表 1，培训方法以临床实

践和理论知识相结合的方式对专科医师进行培养。 

表 1  口腔种植学专科医师规范化培训的临床时间安排 

     培训内容 3年制（月） 

第一年  

临床技能培训 8 

辅助临床带教 2 

科研 2 

第二年  

临床技能培训 8 

临床带教 2 

科研 2 

第三年  

临床技能培训 8 

临床带教 1 

科研 2 

出站前总结 1 

总       计 36月 



 

三、培训内容与要求 

1．理论学习与要求 

巩固口腔种植学的理论知识，阅读经典口腔种植学专著、口腔种植学专业

相关文献，学习方式为自学和继续教育。 

具体要求: 

1) 熟练掌握口腔种植学的系统理论知识，以及相关学科的基础与理论知

识，包括口腔解剖生理学、口腔外科学、口腔修复学、牙周病学、口腔材料学

等。 

2) 熟悉相关学科的基础与理论知识，包括牙牙体牙髓病学、口腔黏膜病学、

口腔组织病理学等。 

3) 熟悉口腔种植学国内外临床的新进展。 

4) 了解口腔执业医师的行医准则与相关的法律条文。 

 

2.课程设置 

具体要求： 

表 2 口腔种植学专科医师规范化培训的课程设置 

内容 学时数/次 3年的总要求 

1、病例讨论 2学时/次 >36个病例 

2、文献阅读 2学时/次 >72篇近期国外文献 

3、专业理论 2学时/次 >150学时 

 

3．临床实践与要求 

通过口腔种植学专科医师培养基地的系统培养，使受培训者巩固口腔种植

学专科医师应掌握的口腔种植学临床技能。 

具体要求: 

1)熟练掌握口腔种植病例适应证和禁忌症的选择；临床检查、影像学检查、

评估、诊断、治疗方案的制定、远期疗效的预测。 



 

2)了解口腔种植学疑难病例诊断，在带教老师指导下制定治疗方案的技能。 

3)掌握常规种植病例的外科操作、修复和维护技能。 

4)在带教老师指导下,提高口腔种植学疑难病例的外科操作、修复和维护技

能。 

5)了解口腔种植学国内外临床技能的新进展。 

 

4．临床技能培养与要求 

通过口腔种植学专科医师培训，使受培训者达到卫生行政部门及口腔种植

学临床医疗服务的规范要求和临床操作技能。 

具体要求: 

1) 巩固口腔种植学临床接诊患者的沟通方式与技巧。 

2) 正确进行病史采集、口腔检查、完整规范的病历书写。 

3) 正确对口腔种植学疾病的诊断和制定治疗方案。 

4) 确定口腔种植治疗方案，掌握与患者的沟通能力。 

5) 正确掌握口腔种植病例的基本临床操作技能（包括常规牙种植外科，常

规上部结构的修复、种植体周围炎的诊断和处理）。 

6) 正确分析复诊时各类种植体及上部结构出现的问题及其原因，并能做出

相应的处理。 

7) 掌握口腔种植美学的临床技能（包括病例评估、诊断模型、诊断蜡型等）。 

8) 掌握口腔种植学的临床设备使用与保养。 

9) 熟悉与口腔种植学有关的其它学科的医疗服务项目。 

 

5.临床门诊天数、基本工作量与要求 

口腔种植学专科医师培训基地受培训者应参加的门诊天数，在临床带教老

师指导下应完成的工作量，以保证达到口腔种植学专科医师培训的要求。 

 具体要求： 

临床门诊天数: 门诊天数每周≥7个半天。 



 

表 3  口腔种植学专科医师规范化培训工作量的要求 

项目 件（例）数 

手术导板 

牙列缺损种植 

30 

 

单牙种植 

多牙种植 

90 

30 

牙列缺失种植 

 覆盖义齿 （球帽） 

覆盖义齿 （杆卡）                           

 

10 

6 

覆盖义齿 （套筒冠） 

 固定修复** 

即刻种植 

4 

6 

30 

骨缺损种植 

引导性骨再生 

块状骨移植** 

 

30 

2 

上颌窦外提升** 

上颌窦内提升 

骨挤压 

骨劈开 

软组织缺损 

角化龈移植** 

结缔组织移植** 

6 

10 

6 

6 

 

3 

3 

上部结构修复 

粘结固位 

螺丝固位 

 

120 

60 

种植体周围炎治疗 30 

总  计         462 



 

**标签处培养目标的工作量可根据口腔种植学专科医师培训基地按实际情

况做少量调整，在带教老师指导下进行临床操作，或者作为副手完成口腔种植

医疗项目的操作过程。 

 

6. 临床资料搜集要求 

病史及病例报告资料（包括病史、原始资料、治疗效果等）。 

具体要求： 

1) 完成各项口腔种植病例≥462例。 

2) 完成口腔种植临床病史≥150份。 

3) 完成口腔种植临床典型病例、疑难病例病案报告≥3例。 

 

7. 教学能力的培养 

口腔种植学专科医师应具备临床教学带教能力。 

具体要求： 

1) 培训周期内，受培训者承担或协助带教老师的口腔种植学教学工作≥3

个月。 

2) 口腔种植学病例讨论中做好记录及资料整理归档。 

3) 参加口腔种植学实验课的指导。 

 

8. 科研能力的培养 

口腔种植学专科医师应具备基本的临床科研能力。 

具体要求： 

1) 在口腔种植学专科医师规范化培训期间参与带教老师的科研项目≥6

个月。 

2) 结合临床实践，熟悉口腔种植学临床研究方法。 

3) 阅读口腔种植学与相关学科的外文书刊，并具有外语听、说、读、写的

能力。 



 

4) 在核心期刊上发表论文 1篇。 

 

四、年度考核内容及方法 

为保证受训质量，根据口腔种植学专科医师规范化培训的临床时间安排，

每学年结束前培训基地或培训医院点需组织年度考核，考核内容包括临床能力、

临床技能、教学能力、科研能力、理论学习和继续教育等六个部分的完成情况。 

每年完成总任务的比例见表 4。根据完成情况分为优秀、达标和未达标三

个档次。连续 2年未达标，不能按时完成专科培训并取得合格证书。 

表 4：每年各项考核内容需完成总任务的比例的目标数。 

项目 第一年 第二年 第三年 备注 

临床能力（病例数） 1/3 1/3 1/3  

临床技能（诊疗操作） 1/3 1/3 1/3  

教学能力 2/5 2/5 1/5  

科研能力 1/3 1/3 1/3  

理论学习 1/3 1/3 1/3  

继续教育 1/3 1/3 1/3  
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