
第二部分 急诊科专科医师规范化培训细则（试行） 
 

急诊医学是一门跨学科的临床学科，内容涉及院外急救、院内抢救及多学

科急危重病的救治。其特点是用最少的资源、最短的时间、最快捷有效的方法

抢救病人的生命并减少并发症或后遗症的发生。现代急诊医学已经开始分化出

创伤医学、危重病医学、临床毒理学和灾害医学等亚专业。因此，从事本专业

的医师不仅需要相关医学专业知识作为基础，而且要学会应用各种紧急救援医

疗技术与方法挽救病人的生命。 

急诊医学专科医师培训的受训者必须是经过急诊住院医师规范化培训并取

得合格证书后、立志从事急诊医学专业的医师。对于已取得内科或外科专业规

范化培训合格证书的住院医师，如想接受急诊医学专科医师培训，需在进入急

诊专科基地后先在急诊科培训 1 年，通过年度的上海市急诊住院医师规范化考

试合格后，方可继续下阶段的急诊专科医师培训。急诊医学专科住院医师的培

训为 3 年制。完成培训计划并通过专家监督委员会的考核合格后，由国家卫生

行政部门颁发急诊医学专科医师培训合格证书。成绩优秀并符合申请学位条件

者，可向有关学位授予单位申请急诊医学临床博士专业学位。 

 

一、培训目标 

1．通过培训，具有较丰富的临床经验和较强的临床思维能力，在上级

医师指导下独立完成本专科急危重症的临床医疗基本工作，具备院内会诊能

力，能对下级医师进行业务指导。可以胜任急诊科主治医师的工作。  

2．基本掌握急诊科常用的临床操作技术，可在上级医师指导下独立完

成大部分的急诊抢救和临床操作，具备对急诊危重病人识别诊断和抢救能

力。 

3．充分了解急诊医学领域国内外新理论、新技术的进展和动态。 

4．掌握临床应用研究方法，结合本专科临床工作实践，完成 2 至 3篇

论文，其中包括一篇临床研究论著。根据上级医师要求，对本科低年资培训



对象进行业务指导，并承担医学生的教学工作。 

5．能熟练的阅读急诊医学专业的外文书刊，并具备一定的英语听、说、

读、写能力。 

 

二、 培训方法 

1．培训时间：3年（36个月） 

2．轮转科室： 

第一年 

    急诊诊室       2个月 

    急诊抢救室     2个月 

    急诊病房       2个月 

    急诊 ICU        2个月 

    专科学习       4个月 

第二年 

    急诊诊室       2个月 

    急诊抢救室     2个月 

    急诊病房       2个月 

    急诊 ICU       2个月 

    专科学习       2个月 

    科研           2个月 

第三年 

    住院总         6个月 

    科研           4个月 

    急诊抢救室     1个月 

    急诊 ICU       1个月 

 

三、培训内容及要求 



1、急诊专科医师临床能力的培养（括号内为学习病种的例数） 

该培训需提供足够的工作量使培训对象掌握下述疾病的病因、病理生理、

临床表现、实验室及辅助检查、诊断及处理： 

病种 例数 病种 例数 

心脏骤停 30 消化道大出血 50 

急性冠脉综合征 50 急性胰腺炎 20 

高血压急症 50 肝性脑病 20 

致命性心律失常 50 糖尿病急性并发症 20 

心力衰竭 50 肾功能衰竭 20 

脑血管意外 50 中暑 5 

癫痫持续状态 10 溺水 3 

呼吸衰竭 50 急性中毒 20 

AECOPD 50 各种休克 50 

肺炎 50 各种创伤 20 

哮喘 50 急腹症 50 

急性肺栓塞 10 各种感染 50 

气胸 10 胸腔积液 10 

2、急诊专科医师临床技能的培养 

培训对象通过培训应熟悉或掌握下述诊疗技术： 

1）心肺复苏  20例 

2）人工气道建立及管理  20例 

3）无创通气  20例 

4）有创通气  20例 

5）血流动力（PiCCO 或右心漂浮导管）及有创动脉血压监测 10 例 

6）血液净化治疗  10例 

7）急诊超声   20 例 



8）急诊内镜   20 例 

3、教学科研能力的培养 

1）所有培训对象都要积极参与病例讨论、读书报告和专题讲座活动。每年

在科室内主讲 1次本专业的课程，三年内参加至少 1 次本专业的全国学术会议。 

2）参与科室内实习医师、进修医师、低年资住院医师的教学活动。 

3）在科主任或其带教导师的指导下，结合临床实践，撰写论文 2-3篇（其

中包括 1篇论著）。 

4、阅读参考书刊 

罗森急诊医学 第七版 北京大学医学出版社 

罗学宏  急诊医学 高等教育出版社 

王正国  王正国创伤外科学 上海科学技术出版社 

陆一鸣  急症与急救  人民卫生出版社 

 

杂志：中华急诊医学杂志 

      中国急救医学 

      中华危重病急救医学杂志 
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童建菁（上海交通大学医学院瑞金医院） 


