
第二部分  肾脏内科专科医师规范化培训细则（试行） 
 

肾脏内科是一个主要从事肾脏以及其他泌尿系统组织、器官疾病内科预

防、诊断和治疗的三级临床学科。诊治范围主要包括：肾小球疾病，肾小管疾

病，肾间质疾病，肾血管疾病，尿路感染，肾结石，肾脏囊肿性疾病，急性肾

损伤，慢性肾脏病和终末期肾病；血液净化技术治疗急性肾损伤、慢性肾衰竭

以及其他相关疾病；肾移植内科处理。肾脏内科专科性强，并与众多临床、预

防和基础学科联系紧密。为切实提高上海市肾脏内科专科医师的整体学术水平

和医疗服务水平，充分保障患者的根本利益，特参考国内外相关的培养计划，

并根据本国国情及上海实际情况，制定肾脏内科专科医师培养细则。 

肾脏内科专科医师培训对象必须是取得内科住院医师规范化培训合格证

书的临床医师。肾脏内科专科医师培训的时间为 3年。 

 

一、培养目的 

通过全面、系统、严格和规范的培养，使培训对象在完成培训计划以后，

能够系统掌握肾脏内科疾病相关的专业理论、专业知识和专科技能，达到独立

从事诊治肾脏内科各项常见疾病的能力，并对常见危重肾脏病和一些少见病、

罕见病具有一定的分析和诊治能力，具有一定的教学、科研及外语能力。 

 

二、培养方法 

在肾脏内科各专业组内进行轮转，提出具体需要掌握、熟悉和了解的内容，

并进行阶段性考核。 

肾脏内科专科医师培养分为 3 个阶段，培训时间共 3 年（36 个月）。第 1

阶段培训内容为临床肾脏病的诊断、治疗和预防，血液净化技术和肾脏专科检

验、影像及病理，为期 24 个月；第 2阶段培训内容为临床肾脏病诊治与血液净

化技术的深入学习，为期 8 个月；第 3 阶段培训内容为临床或基础研究、工作

总结及机动，为期 4个月。 

培训过程中每年需考核，第 1、2阶段结束时分别进行阶段考核，3年培训



计划结束时进行最终考核。 

肾脏内科专科医师临床轮转时间安排 

第 1阶段 时间（24 月） 

肾内科病房 12个月 

肾内科门急诊 4个月 

血液净化 6个月 

肾脏疾病检验、影像、病理等 2个月 

第 2阶段 时间（8 月） 

肾内科专科总住院 4个月 

肾内科门急诊 2个月 

血液净化 2个月 

第 3阶段 时间（4 月） 

临床研究及综述 3个月 

工作总结 1个月 

总   计 36个月 

 

三、培养内容与要求 

掌握常见肾小球、肾小管、肾间质和肾血管疾病、尿路感染、急性肾损伤、

慢性肾脏病、以及泌尿系结石和囊肿性疾病的临床预防、诊断和治疗。掌握腹

膜透析、血液净化治疗原理、方法和适应症。掌握肾移植常见内科问题的处理。

掌握常用肾脏疾病检查方法的原理、操作和诊断。掌握临床及科研工作的系统

研究及总结方法。 

（一）轮转目的 

1.肾内科病房 

掌握： 

原发性肾小球肾炎（IgA肾病等）、肾病综合征（微小病变肾病、局灶节段

性肾小球硬化、膜性肾病等）、继发性肾小球疾病（狼疮性肾炎、过敏性紫癜性



肾炎、糖尿病肾病、高血压肾病等）、感染相关性肾小球疾病、快速进展性肾小

球肾炎的诊断、治疗和并发症防治。 

原发性肾小球疾病、狼疮性肾炎、糖尿病肾病、新月体肾炎的诊断和治疗。 

急、慢性肾小管间质肾炎的诊断和治疗。 

急性肾损伤和慢性肾脏病的预防、诊断和治疗。 

终末期肾脏病及其并发症的诊断和治疗。 

泌尿系统感染性疾病的预防、诊断和治疗。 

肾性高血压的诊断和治疗。 

肾脏囊肿性疾病的诊断和治疗。 

常见水、电解质和酸碱平衡紊乱的预防、诊断和治疗。 

肾脏疾病常用治疗药物（包括激素、免疫抑制剂、细胞毒药物、利尿剂、

抗凝剂、维生素 D、降压药物等）的适应症、禁忌症、用法、不良反应及其处

理。 

肾穿刺活检的适应症、禁忌症和并发症诊治。 

血液透析、血液滤过、血液透析滤过、腹膜透析、连续性肾脏替代治疗的

原理、适应症、禁忌症和常见并发症处理。 

熟悉： 

熟悉肾脏内科常用专科临床技能（包括血透用深静脉置管、肾穿刺、腹膜

透析置管、内瘘成形术等操作）。 

系统性血管炎导致的肾脏损伤、肾脏淀粉样变性、高尿酸血症肾脏损害、

血栓性微血管病（包括溶血尿毒综合征、血栓性血小板减少、恶性高血压肾损

伤）、多发性骨髓瘤导致的肾脏损伤的诊断和治疗。 

肾小管酸中毒诊断和治疗。 

肾结石、尿失禁的预防、诊断和治疗。 

新型血液净化技术包括血浆置换、血液灌流、免疫吸附等的原理、适应症、

禁忌症和常见并发症处理。 

肾移植常见内科问题的处理。 

了解： 



流行性出血热导致的肾脏损害、高钙性肾病、低钾性肾病、HIV 导致的肾

脏损伤、遗传性肾病的诊断和治疗。 

2.肾内科门诊 

掌握： 

血尿、蛋白尿、水肿、高血压、肾功能减退的诊断和鉴别诊断。 

肾小球疾病（原发性和糖尿病肾病、狼疮性肾炎、系统性血管炎和紫癜性

肾炎等继发性）、肾小管-间质疾病、急性肾损伤和慢性肾脏病的诊断与治疗。 

泌尿系统感染性疾病的诊断和治疗。 

熟悉： 

其他继发性肾脏疾病的诊断和治疗。 

慢性肾脏病并发症的评估、监测和治疗。 

了解： 

疑难、少见和罕见肾脏疾病的初步鉴别诊断。 

3.血液净化 

掌握： 

血液透析、血液滤过、血液透析滤过、血浆置换、血液灌流治疗的原理、

适应症、禁忌症和常见并发症处理。 

血液净化治疗抗凝方法。 

连续性肾脏替代治疗（CRRT）的适应症和应用。 

熟悉： 

血管通路建立（包括血透用深静脉置管、内瘘成形术）。 

血液透析充分性的评估。 

了解： 

免疫吸附、人工肝等技术的原理、适应症和禁忌症。 

4.腹膜透析 

掌握： 

腹膜透析原理、适应症和禁忌症。 

腹膜透析常见急、慢性并发症的预防、诊断和治疗。 



熟悉： 

腹膜透析疗效、透析充分性、溶质和容量评估。 

腹膜透析置管术。 

了解： 

自动化腹膜透析的原理和适应症。 

5.实验室 

掌握： 

尿沉渣细胞形态学检查、肾小球及肾小管功能检测的原理。 

熟悉： 

尿沉渣细胞形态学检查、肾小球及肾小管功能检测的方法。 

了解： 

肾脏病理、免疫病理、免疫组化、电镜检查等。 

6.临床研究与综述 

掌握： 

临床研究的选题、设计、实施、统计、总结方法。 

（二）基本要求 

1.肾内科专科疾病病种及例数要求 

(1) 肾内科病房基本病种及例数 

基本病种 例数（≥） 

肾病综合征（包括微小病变肾病、膜性肾病、局灶

节段性肾小球硬化等） 
30 

IgA肾病 50 

感染相关性肾脏疾病 5 

狼疮性肾炎 5 

过敏性紫癜肾炎 5 

糖尿病肾病 20 

高血压肾损害        10 



续  表 

基本病种 例数（≥） 

快速进展性肾小球肾炎 5 

急性肾损伤 10 

终末期肾病 30 

泌尿系统感染性疾病 10 

 

(2)较高要求病种及例数 

较高要求病种 例数（≥） 

急性肾小球肾炎 1 

系统性血管炎导致的肾脏损伤 5 

肾脏淀粉样变性 3 

高尿酸血症肾脏损害 3 

血栓性微血管病 2 

多发性骨髓瘤导致的肾脏损伤 3 

肾小管酸中毒 3 

 

(3)肾内科门急诊基本病种及例数 

基本病种 例数（≥） 

肾小球疾病 200 

肾小管间质疾病 20 

慢性肾脏病 200 

泌尿系统感染性疾病 50 

 

2.肾脏替代治疗及例数要求 

(1)肾脏替代方式及例数要求 



肾脏替代方式 例数（≥） 

血液透析 50 

血液滤过 20 

血浆置换 2 

血液灌流 2 

连续性肾脏替代治疗（CRRT） 30 

腹膜透析 30 

 

(2)基本技能要求 

操 作 名 称 例数（≥） 

透析用深静脉置管 30 

 

(3)较高技能要求 

操 作 名 称 例数（≥） 

动静脉内瘘成形术（一助） 10 

腹膜透析导管植入（一助） 5 

 

3.科研、教学等要求 

(1)实验室项目要求 

实验项目名称 例数（≥） 

尿相差红细胞检查 30  

肾脏活检组织病理、免疫荧光、电镜检查 30  

 

(2)外语能力的要求 

能较熟练地阅读外文书刊，并具有一定的听、说、读、写能力。 

肾脏内科专科基地每月开设读书报告会，培训对象须按规定参加课堂学习，

并进行学习工作汇报，每年至少阅读 20篇国内外文献，每年至少进行 1次学习



内容汇报。 

（3）教学能力的培养（为肾脏内科专科医师培养中较高要求的内容）： 

能对接受内科住院医师培养的培训对象进行业务指导，并能承担本科生的

临床教学工作。在接受培训的同时，培训对象必须以高年住院医师的身份参加

实习医师、进修医师和低年住院医师的教学活动，包括每年 2 次以上实习医师

小讲课，每年担任 1次以上医学生的带教。 

（4）科研能力的培养（为肾脏内科专科医师培养较高要求中的内容）： 

培训对象应在科室主任或带教老师的指导下，培养和提高科研能力，开展

与临床密切相关的科研工作，养成在日常工作中细心发现临床问题并寻找解决

方法的习惯。结合本专科临床工作实践，每年撰写 1 篇综述、临床病例分析、

病例报道或临床论文。 

（5）专业医学教育 

了解国内外肾脏内科学新进展，受训医师应积极参加各级学（协）会的医

学教育活动。3年累积获医学教育学分 30分以上。 
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