
第二部分  心血管内科专科医师规范化培训细则（试行） 
 

心血管内科是以研究各种心脏和血管疾病为内容的一门临床三级学科。现

今心血管疾病已成为威胁我国人民健康的主要疾病，提高心血管疾病的预防和

诊治水平已为全社会所关注，有关心血管疾病的基础和临床研究发展迅速，新

技术、新疗法、新理论不断涌现，为切实提高上海市心血管内科专科医师的整

体素质和医疗服务水平，充分保障患者的根本利益，特参考国内外相关的培养

计划，并根据本国国情及上海实际情况，制定心血管内科专科医师培养细则。

通过规范化培养，要求培训对象达到能独立诊治心血管内科常见病和多发病的

水平，在上级医生的指导下能独立救治急危重病人以及基本的心导管操作。 

心血管内科专科医师的培训对象必须是取得内科住院医师规范化培训合格

证书的临床医师。心血管内科专科医师培训的时间为 3年。 

 

一、培养目标 

旨在通过全面、系统、严格的临床心血管内科专科医师规范化培养，使培

训对象在完成培训计划以后，能够系统掌握心血管疾病相关的专业理论、专业

知识和专科技能，充分了解国内外新进展，能独立承担心血管系统常见病和较

复杂疑难疾病的诊治以及危重病人的抢救工作，能对下级医师进行业务指导，

并具有一定的临床科研和教学能力。在完成 3 年专科基地培训后达到心血管内

科低年资主治医师水平，在通过相关考核后，取得心血管内科专科医师规范化

培训合格证书。通过规范化培训，培训对象应具备下列能力： 

（一）核心能力： 

1.热爱心血管内科事业，忠于职守，品行端正，诚信负责。 

2.形成良好的医德医风，树立“以病人为中心”的人性化职业理念。 

3.具备较强的自我学习的能力和自我完善的意识。 

4.具有较强的团队合作精神和人际沟通能力。 

5.具有扎实的心血管内科专科理论知识和操作技能，积累一定的临床工作

经验。 



6.具有心血管疾病或临床研究的科研素养，掌握一定科研能力，能够独立

开展相关研究。 

7.具备创新思维和进取精神，体现较高的医学人文素养。 

（二）业务能力： 

1.掌握心血管内科常见疾病的诊断、治疗策略。 

2.掌握心血管内科疾病救治相关的基本操作技能和介入治疗围手术期管

理。 

3.熟悉心血管内科疑难病例的诊疗原则。 

4.了解心血管内科相关科室（神经内科、内分泌、肾脏内科、心脏外科、

血管外科等）常见疾病的诊断和治疗方法。 

5.了解临床资料总结、科学研究开展和学术论文发表的方法。 

6.参与各类国内外学术会议，具备国际化视野和创新思维。 

 

二、培养方法 

培训时间：3年。 

心血管内科通识教育培养心血管内科从业兴趣，规划自身职业发展。通过

培训基地、教学查房、讲座培训力求掌握心血管内科基本理论和基本操作技能。

相关科室轮转促进理论与临床结合，提高实际临床经验和诊疗水平。 

 

表 1  心血管专科医师培养临床轮转科室及时间安排 

培训内容 时间（月） 

心电图室（包括静息心电图、动态心电图和运动负荷心电图检查） 

超声心动图 

神经内科、内分泌、肾脏内科、心脏外科、血管外科（5选 2各 1月） 

影像学（包括心脏核素/MRI、冠脉 CTa） 

心血管内科（病房） 

心血管内科（急诊） 

1 

2 

2 

1 

4 

2 

 



续  表 

培训内容 时间（月） 

第二年  

心血管内科（病房）：4个月 

CCU（病房） ：3个月 

心血管内科（急诊）： 2个月 

心血管内科（门诊）：3个月 

4 

3 

2 

3 

第三年  

担任总住院医师培训及工作 

心导管室 

心血管内科（急诊） 

临床科研工作 

3 

4 

2 

3 

总       计 36 月 

 

三、培训内容及要求： 

（一）第一阶段（1 年） 

1.第一阶段培训要求： 

培养培训对象具备扎实的心血管疾病基础专业能力，掌握心血管内科基本

理论知识和临床实践能力，能够完成临床患者管理任务； 

⑴掌握心血管相关基础知识和心血管内科专科理论基础（心血管系统解剖、

心血管系统生理学、心血管系统代谢、心血管药物学、心血管病理学）。 

⑵掌握心电图和心脏超声的基本操作和诊断要点。 

⑶掌握心血管内科专科病史询问、查体和病历书写。 

⑷熟悉心血管内科常见、多发、危重疾病的临床特点、诊治原则和介入手

术方法。 

⑸熟悉心血管内科专科危重患者的病情评估和处理原则。 

⑹熟悉心血管内科急诊的理论基础和处理规范。 

⑺熟悉心血管影像基本理论和常见心血管内科疾病影像学表现。 



⑻了解神经内科、内分泌、肾脏内科、心脏外科、血管外科常见疾病的诊

断和治疗。  

2.第一阶段培训内容： 

⑴心电图室（1月）：a.掌握静息心电图、动态心电图和运动负荷心电图的

基本操作方法和流程；b.掌握心血管内科常见病心电图、动态心电图和运动负

荷心电图的诊断规范；c.阅读至少 300 份具有临床诊断价值的心电图；d.阅读

至少 30份具有临床诊断价值的动态心电图和 10 份运动负荷心电图。 

⑵超声心动图（2月）：a.掌握心脏超声心动图的基本操作流程和各基本切

面标准图像；b.熟悉心脏超声心动图的各个基本参数的临床意义；c.了解经食

管超声心动图检查；d. 培训期间要求操作至少 60 例；e.书写心脏超声心动图

报告单不少于 60份。 

⑶神经内科、内分泌、肾脏内科、心脏外科、血管外科 2 月（5 选 2 各 1

月）：a.了解神经内科、内分泌、肾脏内科、心脏外科、血管外科常见疾病的诊

断和治疗方法；b.要求管理病床数不少于 2张，书写病史不少于 5份。 

⑷影像学（包括胸片、心脏核素/MRI、冠脉 CTa）1月：a.掌握心血管内科

常见疾病的影像学诊断技能；b.熟悉心血管影像基本理论；c. 要求阅读具有诊

断意义的胸部 X线片、冠脉 CTA至少 100份；d. 评判心脏核素与灌注和/或心

脏 MRI检查结果至少 20 份。 

⑸心血管内科（病房）4 月：a.掌握心血管专科理论基础；b.掌握心血管

内科病史询问、查体和病历书写；c.掌握心血管内科基本操作技能（心脏电转

复、临时心脏起搏术、心包穿刺和引流等）；d.熟悉心血管内科各类疾病的临床

特点和诊断依据；e.熟悉心血管内科各类疾病的介入治疗方法和围手术期管理；

f.了解心血管内科疑难病例的诊断和治疗方法；g. 管理病床数不少于 5张，书

写病历不少于 10份；h.每周跟随副高或以上医师门诊不少于 1次。 

⑹心血管内科（急诊）（2 月）：a.掌握急性心力衰竭、急性心肌梗死、高

血压急症、恶性心律失常的诊断和治疗原则；b.熟悉心血管内科急诊的处理规

范。 

（二）第二阶段：（1年） 



1.第二阶段培训要求： 

培养培训对象熟练掌握心血管内科各类常见疾病的诊断和治疗，独立承担

患者的临床管理工作，明确相关介入手术策略的制定和随访管理，独立完成心

血管内科相关简单基本的介入手术操作； 

⑴掌握心血管内科常见疾病的临床诊断和鉴别诊断。 

⑵掌握心脏病患者介入手术的术前与术后管理。 

⑶掌握合并心血管疾病者行非心脏手术的围手术期评估。 

⑷掌握永久性起搏器和 ICD的程控与随访监测。 

⑸掌握心血管疾病的康复和健康指导。 

⑹掌握心血管疾病危重患者重症监护的管理。 

⑺掌握心血管内科急诊的综合诊治和独立处理能力。 

⑻熟悉心血管内科常规介入治疗的方法。 

⑼熟悉疑难病例的诊断和治疗策略。 

⑽了解心血管内科新技术、新进展。 

2.第二阶段培训内容： 

⑴心血管内科（病房）4个月：a. 掌握心血管内科病史询问、查体和病历

书写；b. 掌握心血管内科基本操作技能（心脏电转复、临时心脏起搏术、心包

穿刺和引流等）；c. 掌握心血管内科各类疾病的临床特点和诊断依据；d. 熟悉

心血管内科各类疾病的介入治疗方法和围手术期管理；e. 熟悉心血管内科疑难

病例的诊断和治疗方法；f. 管理病床数不少于 5 张，书写病历不少于 10 份；

g. 以一助或二助参加各种介入手术不少于 50 台。 

⑵CCU（病房）（3 月）：a.掌握 CCU 病房危重患者的管理；b. 掌握心血管

疾病病情的评估和分级； c.掌握心电监护和有创血液动力学的管理；d. 掌握

急性心力衰竭、急性心肌梗死、高血压急症、恶性心律失常的诊断和救治原则

e. 管理病床数不少于 3 张，书写病历不少于 10 份。 

⑶心血管内科（门诊）3 个月：a.掌握心血管疾病的康复和健康指导；b. 掌

握永久性起搏器和 ICD的程控与随访监测；c. 掌握心血管常见疾病的门诊管理

和病情随访监测；d.诊治患者不少于 600人次。 



⑷心血管内科（急诊）2个月： a.掌握急性心力衰竭、急性心肌梗死、高

血压急症、恶性心律失常的诊断和治疗原则；b. 掌握心血管内科急诊的处理规

范。 

（三）第三阶段（1 年） 

1.第三阶段培训要求： 

培养培训对象熟练掌握心血管内科的鉴别诊断和疑难病例的诊断，独立承

担危重病例的临床管理工作，并且在上级医师的指导下能够独立完成部分介入

手术中的操作并开展临床科研工作。 

⑴该阶段为导师制，即一名导师负责培训一名基地培训对象。 

⑵掌握心血管内科各类疾病的诊断和治疗方法。 

⑶掌握心血管内科各类介入手术的方案制定。 

⑷掌握心血管内科介入术后重症患者的临床管理。 

⑸掌握心血管疾病计入手术治疗方法，并且独立完成部分手术操作。 

⑹熟悉各类心血管疾病疑难杂症的诊断和处理方法。 

⑺了解心血管内科疾病新技术、新进展。 

⑻了解临床资料总结、科学研究开展和学术论文发表的方法。 

⑼接受总住院医师培训及完成相关工作。 

2.第三阶段培训内容： 

⑴担任总住院医师培训及工作 3 个月：a.接受职业规划、医患沟通、医疗

法律等方面培训；b.负责带教新晋住院医师，完成相关带教工作；c.全面负责

急诊工作，组织急诊治疗团队，开展心血管内科急诊介入手术；d.全面负责院

内会诊。 

⑵心导管室 4 个月：a.掌握各类新血管性疾病的介入诊断和治疗；b.掌握

各类心血管性疾病的临床管理以及术后并发症的处理方法；c.掌握心血管性疾

病重症患者术后的临床管理；d. 熟悉冠脉造影和介入治疗的方法；e. 熟悉心

脏永久起搏器、心内电生理检查和射频消融的方法；f.掌握主动脉内球囊反搏

术的适应症和禁忌症，熟悉其操作和置入后管理；g. 以一助身份参加手术不少

于 200台；h.书写手术报告不少于 200份。 



⑶心血管内科（急诊）2个月： a.掌握急性心力衰竭、急性心肌梗死、高

血压急症、恶性心律失常的诊断和治疗原则；b. 掌握心血管内科急诊的处理规

范。 

⑷临床科研工作 3个月： a.在导师的指导下参与临床科研工作；b.完成数

据收集、分析和总结，撰写论文 1篇。 

（四）业务学习要求和排班要求： 

1.每周召集培训者参加一次由科室主任指导的教学查房； 

2.每两周安排一次疑难病例讨论和经典介入手术探讨； 

3.每月安排一次讲座，形式分为两种，一种是邀请本院或外院教授进行学

术讲座，第二种是培训对象自身根据所关注的知识点进行讲座交流，隔月交替； 

4.培训者在临床轮转期间必须安排一线值班，原则不少于每周 1 次； 

5.第三年在科学研究期间的 3个月，原则不安排一线值班； 

6.所有受训专科医师应积极参加各级学会组织的与心血管疾病相关的继续

教育活动，并获得相应的继续教育学分（每年应获继续教育学分 10分，3年累

积应不少于 30分）。 

（五）科研能力的培训： 

1.培训期间要求每一位培训者进行自我科研能力培养，3 年期间至少发表

综述、中文论文及 SCI论文各一篇。 

2.从第三阶段开始鼓励培训者自行开展各类神经科学研究，相关研究报批

培训基地后给与部分经费支持，要求 3 年内至少申请到 1 项校级或以上课题基

金； 

3.熟练掌握一门专业外语，每年至少完成 1 篇读书报告或者文献总结，在

疑难病例讨论会上交流； 

4.3年内必须参加讲座发言 2次； 

（六）教学能力的培训 

1. 培训期间要求每一位培训者每年各有 1 周时间担任培训基地内部教学

的助教工作，在培训基地内部举行的各种形式的教学（包括病例讨论、杂志俱

乐部、科研讨论会、住院医师理论课和读书报告等）中至少主讲 3次课程。 



2．助教职责：提前 1周与任教教师讨论学术周的计划和方案，主动征求任

教教师的要求。在病例讨论过程中应详细记录讨论要点，并在讨论会后将方案

整理存档。科研讨论会原则上应报告自己的科研计划或科研进度或科研结题，

并在此基础上协助临时安排的科研报告员准备和实施科研报告会。 

3. 带教实习生：在临床实践中负责带教 3 名以上实习生。 

（七）培训参考书籍： 

1.卫生部心血管专科介入医师培训教材 

2.Braunwald心脏病学 

3.实用心脏病学 

4.现代心脏病学 

5.杂志：中华心血管病杂志、中国介入心脏病学杂志、中华高血压病杂志、

Circulation、JACC 、EHJ 等 

 

附：各阶段考核指标： 

考核内容： 

（1）职业道德评价  

（2）工作纪律 

（3）完成培训任务 

（4）专业技能考试 

 

考核标准： 

（1）职业道德评价：按培训医院考核标准。  

（2）工作纪律：按培训医院考核标准。 

（3）完成培训任务：完全达到培训要求视为优秀，完成培训要求的 80%视

为合格，完成培训要求内容小于 80%视为不合格。 

（4）专业技能考试：以 100分作为满分，60分为合格。 
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陆国平 上海交通大学附属瑞金医院 

钱菊英 复旦大学附属中山医院 

沈卫峰 上海交通大学附属瑞金医院 

施海明  复旦大学附属华山医院 

王长谦 上海交通大学附属第九人民医院 

魏  盟  上海交通大学附属第六人民医院 

徐亚伟  同济大学附属第十人民医院 

张瑞岩  上海交通大学附属瑞金医院 

赵先仙 第二军医大学附属长海医院 


