
上海市住院医师规范化培训事务中心

沪住培事务 [2023] 1 号

上海市医学专业毕业研究生参加住院医师规范化培训

年限减免实施细则

为进一步规范本市住院医师规范化培训工作，根据《上海市卫生

健康委关于医学专业毕业研究生参加住院医师规范化培训年限的通

知》（沪卫规[2019]14 号）（以下简称沪卫规[2019]14 号文件）的规

定，上海市住院医师规范化培训事务中心特制定本实施细则。

一、申请参加临床能力测评的资格

（一）最高学历同时符合沪卫规[2019]14 号文件规定的第一条和

第三条，并同时具备下列条件者。

1、已取得执业医师资格证（与住规培培训学科类别一致）。

2、在专业学位研究生的学习期间，其临床轮转的内容和时间应涵

盖其住规培学科培训内容标准 12 个月及以上。

（二）最高学历同时符合沪卫规[2019]14 号文件规定的第一条和

第二条，如出现下列情况之一，也具备申请参加临床能力测评的资格。

1、如果有专业学位硕士研究生的毕业证书，且在专业学位研究生

的学习期间，其临床轮转的内容和时间应涵盖其住规培学科培训内容

标准 12 个月及以上，同时必须取得执业医师资格证（与住规培培训学

科类别一致）。

2、有三级医院的临床工作经历，且临床工作的内容和时间应涵盖

其住规培学科培训内容标准 12 个月及以上，同时必须取得执业医师资



格证（与住规培培训学科类别一致）。

二、临床能力测评的内容标准

1、临床能力测评主要是评估测评对象的临床综合能力，包括专业

知识、专业理论、临床思维和临床技能。考核内容应涵盖住规培学科

培训细则第一年必须掌握的理论知识和技能，侧重临床“三基”，考

核形式上包括理论考核、接诊能力和临床技能操作考核。各学科应根

据本专业的特点，选择适合的考核方式，客观评价测评对象的临床综

合能力。非手术学科的临床能力测评至少应包括理论考核和接诊能力，

手术学科的临床能力测评至少应包括理论考核和临床技能操作。

2、理论考核主要对测评对象的专业理论、专业知识和临床思维能

力进行评价，考核题型至少应包括选择题，题量不少于 100 题；考核

内容应包含辅助检查结果判读。

3、接诊能力主要对测评对象的临床基本技能进行评价，考核内容

形式主要包括：病史采集、体格检查和入院病历的书写。

4、临床技能操作考核主要对测评对象的临床动手能力进行评价，

可选择第一年住规培医师应掌握的临床操作种类进行考核（可在模具

上完成）。

三、临床能力测评的实施要求

1、各培训医院应根据沪卫规[2019]14 号文件和本细则的相关规

定严格审核报考资格，并将审核结果上报医院毕业后医学教育委员会

或院务会通过。

2、各医学院校应对参加临床能力测评的住院医师进行考核资格的

复审，并将资格复审结果反馈至各培训医院。



3、各医学院校应根据沪卫规[2019]14 号文件精神，统一组织实

施本医学院校的附属医院、教学医院的临床能力测评。

4、各医学院校应制定本校（院）临床能力测评的方案，包括考核

形式、考核内容、成绩评定、合格标准等，并提前公布。临床能力测

评应在每年 7月完成，每年组织一次，不设补考。

5、各医院校院于 7 月 31 日前必须将具备临床能力测评资格并通

过临床能力测评的住培医师名单上报上海市住院医师规范化培训事务

中心终审并备案，作为今后参加结业综合考核资格审核的依据之一。

6、本实施细则自颁布之日起试行。

四、其他

本实施细则自公布之日起实施，原《上海市医学专业毕业研究生

参加住院医师规范化培训年限减免实施细则（试行）》（沪住培事务

[2020]5 号）同时废止。

上海市住院医师规范化培训事务中心

二○二三年二月二十一日




