
人生新章，源于梦想 

——记复旦大学附属中山医院 2023 级住院医师入院教育培训 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

樊嘉院长与顾建英书记开启住院医师入院教育第一课 



人生新章，源于梦想。青春绽放，始于今夏，218位住院医师正式加入中

山医院大家庭，共同书写人生新篇章。根据国家《住院医师规范化培训内容与

标准（2022 年版）》以及《住院医师规范化培训入院教育指南（2021 年

版）》，复旦大学附属中山医院教育处联合人力资源部，围绕“培训基地介

绍、住培政策与管理制度、临床基本实践规范与流程、医学人文素养、专业理

论知识、基本技能操作及综合能力提升”七个方面精心设计本次入院教育的培

训课程，组织 2023 级住院医师于 2023年 7 月 24日-7月 31日参加入院教育。

中山医院分管教学的副院长孙益红教授、教育处郑玉英处长、党办主任朱卫老

师、教育处副处长余情老师以及各位入院教育培训师资均为住院医师送上精彩

课程。为提升入院教育培训质量，教育处特别邀请院级督导专家进行专场督

导。 

孙益红副院长首先对各

位住院医师选择复旦大学附

属中山医院作为培训基地，

成为一名中山人表示热烈的

欢迎。孙院长指出，“规范

化、同质化、胜任力”是住

院医师规范化培训的灵魂。

他强调，优秀的职业素养，

扎实的专业技能，缜密的临

床思维，良好的沟通技巧，

出色的带教水平、卓越的科

研能力是中山医院住院医师

“胜任力”的关键内涵。孙

院长语重心长的寄语每一位

住院医师，“态度比能力更

加重要，质量比数量更加重

要，过程和结果同样重

要”。孙院长希望大家，自

从医之路伊始，恪守执业规

范，养成良好习惯，尊重发

展规律，志存高远，在中山

医院高水平住院医师规范化

培训的助力下成长为一名优秀的医者。 



教育处郑玉英处长围绕国家住院医师规范化培训制度的建立、政策、培训

目标，以及如何成为优秀住院医师等进行宣教，并鼓励住院医师通过三年规范

化培训，完成自己职业生涯的第一步，成为优秀住院医师。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

党办朱卫老师以“转变——思考与选择”为主题向各位住院医师分享了自

己对医学模式转变与健康理念变革的理解。朱卫老师指出，现代医学的发展并

不仅仅包含了技术手段和诊疗理念的革新，还包括人民群众健康观的重塑，社

会政府对医疗服务要求的提升。住院医师们不仅要积极面对上述医疗服务的变

革，还要主动适应从学生到医生，从学业到职业的转变。朱卫老师勉励大家，

抓住中山医院国家医学中心建设这一历史机遇，踏实进取，认真思考，实事求

是，勇立现代医学变革的潮头。 



 

 教育处余情副处长为各位新入住培基地的医师详尽地介绍了中山医院各级

住培制度和管理要点。余情老师深入介绍了中山医院住培的历史沿革和辉煌成

绩。经过多年的实践探索，中山医院教育处在住培的过程管理、质量控制、平

台建设、保障措施等方面不断深化创新，建立起了全国领先的住培管理“中山

模式”。每一项规章制度的初衷和着力点都是激励住培医师主动学习、积极实

践、全面发展。院级“培青”科研基金专项的设立、卓越住院医师临床博士后

项目、科普能力提升工程的落地，都是中山医院为住培医师医教研协同发展提

供的宝贵平台。余老师希望大家珍惜青春年华，主动思考作为，争做一名优秀

的住院医师，成长为一名具备中山“胜任力”的住院医师。余情副处长还主持

了“点燃医学人文之光”带教老师和结业住院医师分享他们作为医者的故事与

感悟，以叙事医学的方式充分探讨医学人文的深刻内涵。 



 

为了提高各位住院医师的职业素养和专业水平，帮助大家尽快转变角色、

适应环境、胜任岗位、融入工作，教育处特别邀请了多位专业基地主任、教学

主任、教学秘书和指导医师参与本次入院教育的授课。复旦大学临床医学院常

务副院长、中山医院内科专业基地主任陈世耀教授就“临床实践中的循证医学



应用”进行专题授课。中山医院内科专业基地教学主任、风湿免疫科主任姜林

娣主任医师则以生动详实的临床案例引导大家在临床实践中自觉主动培养临床

思维能力。中山医院感染病科潘珏主任医师向大家详尽地介绍了常见传染病的

识别与防护，为大家住培期间顺利工作保驾护航。急诊科邵勉老师则细致地介

绍了成人气道的基础评估要点和处理策略。 

 

 



 

 

 此外，教育处特别邀请到了中山医院重症医学专业基地主任钟鸣主任医师

授课。钟鸣老师以风趣幽默的语言，深入浅出地向各位住院医师讲解急危重症

的诊疗思维和病情评估方法要点。一个个生动鲜活的临床案例给在座的每一位

住院医师新生留下深刻印象。消化科高虹主任医师与大家共同探讨了医患沟通

技巧，希望大家在临床实践中注重对患者的人文关怀。教育处还邀请到了贾泽

军老师向大家介绍中山医院院内学习资源与使用方法，助力大家科研成长。心

电图室林靖宇副主任医师介绍了中山医院心电图检查项目和申请和开展方式，

并向大家讲授了心电图危急值的识别和处理原则。病理科卢韶华主任医师介绍

了病理申请的流程及诊断报告的判读。影像科汤敏老师介绍了影像学检查的流

程，并教授了常见影像的阅片方法。国考办公室的张亚平主任就国家三级公立

医院绩效考核的具体内容和医院发展目标与各位新住院医师进行宣讲，传达了



医院的管理要求等。通过本次住院医师入院教育，住院医师们对于国家最新的

住培政策、医院的住培管理制度以及临床基本实践规范与流程等内容有了更深

的理解。 

 

 



 

 



 

 



 

 

院级督导专家督导住院医师入院教育 



 

组织 2023 级住院医师入院教育培训后考核及评价反馈 

 胸中若有凌云志，不待扬鞭自奋蹄。经过本次入院教育培训，每一位住院

医师均已整装待发，对接下来的住培生涯充满信心。希望大家不负青春韶华，

在中山医院这片沃土中茁壮成长，为中山医院国家医学中心建设奉献力量！ 


