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义无反顾 科学抗疫
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———记复旦大学附属中山医院呼吸与危重症医学科

“自从我们选择了呼吸与危重症医学
专业，就意味着必须直面危险”。疫情当前，
中山呼吸人义无反顾地投身到没有硝烟的

“战争”中。他们以超强的专业知识、科学的
抗疫理念， 在诊治新冠肺炎中发挥了得天
独厚的优势，为“上海经验”的全国发布及
全球推广发挥了积极作用。

以专业知识挽救生命
当新冠疫情突如其来，疫情就是战情！

中山医院呼吸与危重症医学科的白衣战士

一马当先，投身抗疫一线。 因为他们深知，
在诊治新冠肺炎这一肺部疾病方面，“呼吸
人”更具独特优势。中山呼吸团队以超强的
临床诊治经验、 专业的胸部影像学读片水
平，思辨的鉴别诊断能力，在抗疫主战场勇
担重责，勇挑重任。

2020 年大年三十，呼吸科主任宋元林
进驻上海公卫中心，当晚，蒋进军教授前往
武汉支援。 2 月 7 日，呼吸科 10 名医护人
员出发驰援武汉，4 名医护人员支援上海
市公共卫生临床中心。 张静教授作为全国
专家巡查组成员，督促抗疫工作。 朱蕾、宋
元林两位教授作为上海市新冠肺炎专家组

成员奋战在抗疫一线， 为诊治新冠患者起
到核心作用。

呼吸与危重症医学科医护人员， 身处
抗疫一线。 武汉前线，他们所处的病房，面
对的都是最重症的病人。 他们将呼吸科治
疗重症肺炎的经验积极应用于新冠患者：
将钮善福教授发明的最新款液态硅胶呼吸

面罩带到武汉，给危重患者使用，降低了插
管率；将中西结合治疗方案尽早用于患者；
将静脉血栓症的防治理念应用于每一位患

者，避免患者因肺栓塞而猝死。
疫情初期， 为了使公众能够科学认知

新冠病毒， 避免恐慌情绪，2020 年 2 月 18
日， 呼吸科宋元林主任等专家团队录制的
系列科普视频 “新冠病毒中山谈” 正式上
线。专家们围绕如何正确面对新冠、如何科
学防控、如何救治重症患者、如何合理使用
口罩、如何安全就医、如何做好心理调节等
方方面面， 对新冠病毒进行了全方位的科
学解读。

中山呼吸团队针对呼吸内科临床规范

化操作、 肺功能规范化操作等形成专家诊
治共识，制定了疑似病例的诊治方案，白春
学教授牵头撰写新冠病毒肺炎流行期间呼

吸科门诊质控上海专家共识， 较早在全国
发布，对国内疫情防控起到了积极作用。同
时，呼吸科专家还对治疗病例进行了总结，
包括武汉病例、上海公共卫生中心的病例，
发现尽早给重症患者使用糖皮质激素、甲
强龙，可以有效减少患者的病死率。中山呼
吸团队一线人员的实战经验， 不断改善着
治疗措施以及现有的上海方案。 这些宝贵
的中山经验，让患者的病情得以遏制，为人
民健康做出了贡献。

与此同时， 鉴于在国内疫情防控方面
初步积累了一定经验， 中山呼吸科参与了
国际疫情交流，包括跟巴拿马卫生署官员、
美国胸科协会进行线上交流， 将上海经验
进行推广介绍。团队收集了亚太地区 10 个
国家、地区的资料，代表亚太呼吸病学会跟
其他国家交流疫情防控和诊断治疗。

以科研力量防控疫情
抗疫，除了热情与勇气，更需要冷静地

科学应对。疫情当前，中山呼吸人坚持科学
防护理念，科学防护、科学救治。 他们在临
床收治患者、诊断治疗等各个环节，将科学
防疫始终贯穿其中，潜心科研、发明专利。

一线医护人员在吃饭、 饮水时摘掉口罩存
在暴露风险， 引起了援鄂队员蒋进军教授
的重视和思考， 为了解决临床医务人员在
病房就餐时容易发生感染的高风险问题，
蒋进军和后方专家宋元林探讨， 迅速与陈
淑靖、 毕晶两位医师组建了中山呼吸 4 人
研发团队着力研究和探索。很快，蒋进军教
授在前线研发出简单易用的一次性医用防

护鼻罩， 中山医院副院长周俭和宋元林教
授立即到位于上海宝山的工厂落实生产流

程及进度， 第二天就将 1 万只鼻罩送到武
汉，上海也配备了 1 万只鼻罩，解决了医护
人员公共场合就餐容易交叉感染的难题。
中山呼吸团队研发的这一鼻罩在抗疫前线

得以广泛应用， 起到了很好的防护作用并
获得专利以及转化。

呼吸机是针对危重症患者治疗的重要

设备， 以蒋进军为代表的前方队员对呼吸
机的切换模式进行调整， 尽量缩短切换时
间，减轻患者痛苦；许多医疗设备的研发没
有考虑到患者患有传染型疾病的可能，比
如说呼吸机呼气阀是开放式的， 围绕这类
防控薄弱环节，科室专家叶伶、胡莉娟等积
极开动脑筋，善于发明创造，让医护人员能
得到有效的保护， 为疫情防控发挥了科研
的力量。

敢为人先、 砥砺前行的中山医院呼吸
与危重症医学科， 在抗击新冠的战斗中义
无反顾，他们以专业知识挽救生命、以科研
力量防控疫情，以人文精神无私关怀，展示
了中山呼吸人的风采。 文/孙明敏


